Cors e Seminari anno 2005:

15 e 16 Gennaio 2005:

Incontro per Corso Istruttori Base Krabi Krabong: Mae Ma Muay Thai scuola
Sritrairat valevole ai fini della preparazione all’ esame per |°Khandam. Cor so aperto
a tutti gli appassionati di discipline thailandes.

29 e 30 Gennaio 2005:

Stage di Combattimento con il coltello e difesa a mani nude dallo stesso: il
programma verte sullo studio del tretipi di coltello in uso nel Krabi Krabong: il
Kukri, il Kabar ed il Kriss. Tecniche di combattimento con queste armi impugnate
singolarmente ed in coppia (una per mano), difesa a mani nude da avversario armato
di coltello, combattimento libero con il coltello. Consigliato soprattutto per reparti
Forze Speciali, militari, operatori della sicurezza ein generale a chi svolge
attivitain aree ad alto rischio.

12 e 13 Febbraio 2005:

Terzo incontro di formazione istruttori base Krabi Krabong |°Khandam: Mae Mai
Muay Thai scuola Sritrairat. Lo stage rivolto principalmente a chi frequentail corso e
tuttavia aperto a tutti.

26 e 27 Febbraio 2005:

Primo stage di Sitrairat Survival Kombat con il programma di combattimento rapido
delle migliori unitadi Forze Speciali del sud est asiatico. Nelle due giornate anche
elementi di tecnicae combattimento fondamentali con bastone corto, Machette e
coltello. Corso aperto atutti ma, per le sue caratteristiche, consigliato in particolare a
militari, forze dell’ ordine, operatori della sicurezza, personale con mansioni ad alto
rischio. ATTENZIONE, NUMERO MOLTO LIMITATO DI POSTI
DISPONIBILI!!!

26 e 27 Marzo 2005:

Stage di Ram Awut — Ram Muay: Danze sacre guerriere. Simili al Tai Chi Chuan, ma
molto piu complete per contenuti ed obbiettivi, si studieranno anche alcune tecniche
di Kam Lang Pai Nai (respirazione per lo sviluppo del Chit) e la corretta esecuzione
del Mudradi unificazione con la musica Saramatradizionale Tailandese.

Imperdibile per tutti gli appassionati di Arti Tailandesi!

9e 10 Aprile 2005:

Stage di combattimento con il bastone lungo Phloong: tecniche fondamentali, moduli
di attacco e difesa, volteggi e combattimento libero. Affascinante ed accattivante,
uno stage che non dimenticher ete facilmente! !



23 e 24 Aprile 2005:

Quarto incontro Corso Istruttori base Krabi Krabong: Mae Mai Muay Thal

Sitrairat. Come sempre o stage € aperto a tutti anche se specificamente rivolto a chi
stafrequentando il corso.

21 e 22 M aggio 2005:

Stage di Daab Thai: combattimento moderno con armi bianche del Krabi Krabong:
armi studiate: sciabolalunga, doppie spade (Daab Song Mue), Scudo e spada (Daab
Dan), Mid San, coltelli. Stage entusiasmante, divertentissmo con un sacco di
tecniche efficaci daimparare.

1 e 2 Giugno 2005:

Stage di maneggio e volteggio armi bianche tradizionali. Lo scopo é quello di
sviluppare integrazione di mente-corpo-arma per una massima efficacia poi nel
combattimento, anche se, di per se, gli esercizi svolgono solo unafunzione
propedeutica e non hanno riferimento alcuno atecniche utilizzabili in un conflitto
reale. Bellissime cor eogr afie e volteggi con le armi che sembrano sfidarela forza
di gravita con mulinelli che lasciano incantati e stupiti.

25 e 26 Giugno 2005:
Quinto incontro per laformazione di Istruttori base di Krabi Krabong: Mae Mai
Muay Thai. Corso aperto atutti, tecniche antichissime della scuola Sritrairat.

Dal 30 Luglio al 8 Agosto 2005:
Corsointensivo per laformazionedi Istruttori di Krabi Krabong di

1°,11° elll®° Khandam. Il Corso & aperto atutti, maper accedered 11° eal IlI° e
necessario aver superato primail I° cheriguardalo studio del Mae Ma Muay Thai
del Krabi Krabong scuola Sitrairat. Nel 10 giorni di corso verranno accumulate le
circa 110 ore necessari a sostenere poi I’ esame finale per il diplomadi istruttore 1°

Khandam. A causa del numero limitato di posti si prega di far pervenire
I” iscrizione e la prenotazione al piu presto possibile, telefonando al
0444/89 32 44 o al 349/23 83 808, oppureinviando un e-mail a:
nfo@krabikrabong.it| assieme ad un vaglia postale di E.200.00
intestato a: Valerio Zadra Via Ca Martina, 18/F 36020
ZOVENCEDO (VI).

3 e 4 Settembre 2005:

Stage di Combattimento con il coltello e difesa a mani nude dallo stesso: il
programma verte sullo studio del tretipi di coltello in uso nel Krabi Krabong: il
Kukri, il Kabar ed il Kriss. Tecniche di combattimento con queste armi impugnate
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singolarmente ed in coppia (una per mano), difesa a mani nude da avversario armato
di coltello, combattimento libero con il coltello. Consigliato soprattutto per
reparti Forze Speciali, militari, operatori della sicurezza ein generale
a chi svolge attivita in aree ad alto rischio.

le 2 Ottobre 2005:
Stage di Krabi Krabong: Mae Mai Muay Thal Sitrairat, aperto a tutti e valevole quale
Inizio nuovo corso Istruttori Base |°Khandam.

5 e 6 Novembre 2005:
Corso di Meditazione Vipassana e Phalang Chit (Ch’'i Kung Tailandese), scuola
Theravada (del Piccolo Veicolo). Consigliato come completamento per tutti gli

appassionati di Arti Marziai Tailandesi e non. Cor so aperto a tutti, ma con
numero limitato di posti!

26 e 27 Novembr e 2005:

Secondo stage di formazione Istruttori base di 1° Khandam Krabi Krabong: Mae Mai
Muay Thai Sitrairat. Corso comunque aperto atutti coloro che desiderano imparare le
micidiali tecniche amani nude della piu antica scuolatailandese di Krabi Krabong.

7 e 8 Dicembr e 2005:

Secondo stage di Sitrairat Survival Kombat con il programmadi combattimento
rapido delle migliori unitadi Forze Speciali del sud est asiatico. Nelle due giornate
anche elementi di tecnicae combattimento fondamentali con bastone corto,
Machette e coltello. Corso aperto atutti ma, per le sue caratteristiche, consigliato in
particolare a militari, forze dell’ ordine, operatori della sicurezza, personale con
mansioni ad alto rischio. STAGE MOLTO BELLO E TECNICHE
EFFICACISSIME, NUMERO MOLTO LIMITATO DI POSTI
DISPONIBILI!!!



