SEMINARI 2012
Per informazioni in dettaglio e costi telefonare al 349/2383808 o scrivere a info@krabikrabong.it 
GIORNO 28/29 GENNAIO 2012

Primo seminario introduttivo di “Muay Thai Taranwik” a Barbarano Vicentino presso Palextra Center in Via 4 Novembre. Orari: Sabato ore 14,00 – 19,00. Domenica: ore 9,00 – 12,00 e dalle 13,00 – 17,00. Possibilità di pernottare gratuitamente presso casa del maestro.
Seminario introduttivo di Mae Mai Muay Thai, la micidiale Boxe Tailandese antica le cui tecniche sviluppate per il campo di battaglia e per i duelli all’ultimo sangue si sono poi trasformate nell’odierna Thai Boxing. L’approccio rimane incentrato sulla ricerca della massima efficacia, soprattutto nell’eventualità di un’aggressione da strada. Dai fondamentali, si arriverà allo studio particolareggiato di alcune risposte su pugno, calcio e clinch.

GIORNO 25 FEBBRAIO

Primo Seminario introduttivo di “Combattimento e Difesa con Coltello” a Barbarano Vicentino presso Palextra Center in Via 4 Novembre. Orari: Sabato ore 14,00 – 19,00. Nel corso di questo primo incontro si studieranno caratteristiche tecniche e dinamiche dei quattro tipi di coltello che vengono studiati nel Taran Devak, chiamati anche i 4K: il Kukri, il Kris, il Kabar e il Katar. Tecniche fondamentali di attacco e difesa a “raggiera”, configurazioni e schemi di risposta con lama singola. Approcci di combattimento libero con uso di pennarelli o arma in legno. Pizza di gruppo alla sera. Seminario consigliato agli appassionati di armi bianche, militari, Operatori della Sicurezza.

GIORNO 17/18 MARZO

Primo seminario introduttivo di NEMETON: Meditazione Vipassanà a Barbarano Vicentino presso Palextra Center in Via 4 Novembre. Orari: Sabato ore 14,00 – 19,00. Domenica: ore 9,00 – 12,00 e dalle 13,00 – 17,00. Possibilità di pernottare gratuitamente presso casa del maestro.

Quali sono i condizionamenti e manipolazioni psicologiche che subiamo e la funzione alienata dell’esperienza personale; quali gli effetti distruttivi dell’educazione sociale, politica e religiosa che hanno prodotto “l’Uomo Contraffatto”. Conoscere i meccanismi e come agiscono. Come difendersi da chi usa queste strategie. Impianto teoretico del Vipassanà e riconoscimento delle tipologie Hig o Low Energy degli individui. Tecniche di meditazione statica: sul respiro, uso singolo e corale di Mantra. Meditazione Dinamica: Danze Meditative Ram Awut e Kam Lang Pai Nai.

GIORNI 7/8/9 APRILE

Primo corso di Taran Devak Nemeton Outdoor. Partenza ore 9,00 di sabato per destinazione Predaia in Val di Non.  Percorso di Santa Barbara con obiettivo cima Roen. Pernottamento tramite tenda e saccoapelo. La  Scuola Taran Devak è in grado di procurare il materiale necessario per poter partecipare.Per informazioni dettagliate pregasi di telefonare. Il programma prevede: Corso di alberismo presso Acropark Sores, allestimento e mimetizzazione di un Campo Base, erboristeria, elementi di meterologia ed orientamento. Utilizzo e maneggio di coltello. Pratica di Vipassanà, statica e dinamica con Kam Lang Pai Nai (Esercizi di Nutrizione Interna) e Phalang Chit (Energia Vitale). Approfondimenti di storia e filosofia. Si pranzerà al sacco e si dormirà in alta quota. 

GIORNO 28 APRILE

Primo Seminario introduttivo di “Kataran”, sciabola singola a Barbarano Vicentino presso Palextra Center in Via 4 Novembre. Orari: Sabato ore 14,00 – 19,00

Studio delle tecniche fondamentali di combattimento con la sciabola singola, concatenazioni e Khrom di base. Combattimento libero tradizionale e Moderno (Daab Thai).
GIORNI 12/13 MAGGIO

Seminario di Taran Devak su Manipolazioni, Strategie e Tecniche di Apprendimento rapido. Consigliatissimo a tutti i praticanti in special modo agli Studenti di ogni ordine e grado per apprendere ed approfondire metodiche che permettano di ottimizzare i tempi e i processi di memorizzazione anche attraverso tecniche legate alla Meditazione Nemeton e Vipassanà. Possibilità di approfondimento in vista di esami o per migliorare le proprie performance nel campo specifico della nostra arte marziale.
 GIORNI 26/26 MAGGIO

Secondo Seminario introduttivo di “Muay Thai Taranwik” a Barbarano Vicentino presso Palextra Center in Via 4 Novembre. Orari: Sabato ore 14,00 – 19,00. Domenica: ore 9,00 – 12,00 e dalle 13,00 – 17,00. Possibilità di pernottare gratuitamente presso casa del maestro.

Seminario avanzato di Mae Mai Muay Thai, la micidiale Boxe Tailandese antica le cui tecniche sviluppate per il campo di battaglia e per i duelli all’ultimo sangue si sono poi trasformate nell’odierna Thai Boxing. L’approccio rimane incentrato sulla ricerca della massima efficacia, soprattutto nell’eventualità di un’aggressione da strada. Studio del lavoro su Pao, approfondimento del clinch e del grappling Taranbrigg, basi della lotta a terra.

GIORNI 1/2/3 GIUGNO
Seminario-studio di Nemeton Outdoor con destinazione Cascate del Saent in Val di Rabbi. Approfondimento di topografia, orientamento, allestimento di ripari di emergenza, erboristeria. Tecnica e combattimento con il coltello singolo Kukri, Meditazione Vipassanà statica e dinamica con Ram Awut. Camminata tra luoghi incantati con panorami mozzafiato, pernottamento in tenda, pranzi e cene al sacco in uno dei più bei Parchi Nazionali del mondo. La  Scuola Taran Devak è in grado di procurare il materiale necessario per poter partecipare.Per informazioni dettagliate pregasi di telefonare. In caso di pioggia verrà spostato di una settimana.
GIORNI 23/24  GIUGNO
Seminario di Kataran, volteggio armi bianche: sviluppo delle capacità propriocettive e di coordinazione oculo manuale con Bastone Lungo Phlong, Sciabola singola e doppia, Krabong Song Thong (Nunchaku). Volteggio come pratica meditativa tesa a sviluppare integrazione di mente/corpo. Possibilità di scegliere ed approfondire una o più armi di proprio gradimento.
GIORNI 7/8 LUGLIO

Seminari studio Nemeton con destinazione Lago di Tovel (TN) in uno dei paesaggi più belli e suggestivi del Trentino. Approfondimenti dei temi trattati nelle escursioni precedenti e inoltre addestramento alla scherma con sciabola singola e doppie spade. Meditazione Vipassanà e Danze Meditative non mancheranno. Divertimento assicurato al 100%, chi abbisogna di equipaggiamento telefoni per tempo.

DAL 1 AL 10 AGOSTO 2012 
CORSO INTENSIVO ESTIVO- 
ZOVENCEDO (Prov.VICENZA): 

Corso Intensivo annuale per formazione Cinture nere e Istruttori Base I°Khandam Taranwik (Mae Mai Muay Thai) , Ram Awut (Danze Meditative) e Corso per Istruttori di II°Khandam della Scuola Taran Devak di Krabi Krabong: armi corte, sciabola, doppia spada, scudo e spada, scudo e scure (Krabi, Daab SongMue, Daab Dan, Kuan Loh).
Il Corso è aperto a tutti, ma per accedere al II° (e al III° Livello Khandam, armi lunghe) è necessario aver superato prima il I° che riguarda lo studio del  Taranwik, che comprende tutto il lavoro base a mani  nude. Nei 10 giorni di corso verranno accumulate le circa 110 ore necessarie a sostenere poi l’esame finale per il diploma di Cintura Nera I° Khandam.

 Il titolo e la qualifica di istruttore sarà  invece rilasciato solamente a chi totalizzerà un punteggio superiore ad 8/10 e solo a seguito di ulteriori 2 Stage (tenuti nei weekend in date da stabilirsi), dove si studierà in modo approffondito  la storia, didattica, metodologia, pedagogia, psicologia e filosofia dell'insegnamento, impegnandosi poi annualmente alla frequenza di almeno 2 stage di perfezionamento, controllo in itinere ed aggiornamento ogni anno (fatto salve particolari dispense per problemi di distanze). 
   
A causa del numero limitato di posti si prega di far pervenire l’ iscrizione e la prenotazione al più presto possibile, telefonando al 0444/89 32 44 o al 349/23 83 808, oppure inviando un e-mail a: info@krabikrabong.it La quota di partecipazione al Corso Intensivo può essere frazionata in rate secondo modalita da accordarsi assieme.

Dal  13 al 23 Agosto 2012 II° Sessione
A causa dell'alto numero di adesioni ricevute, dal 13 al 23 agosto 2011 si terrà un secondo Corso Intensivo Estivo. L'attuazione della seconda sessione è subordinata alla presenza di almeno 10 partecipanti. Chi desiderasse prenotarsi può farlo fin da ora inviando una mail o telefonando direttamente.

Scrivere a: info@krabikrabong.it



GIORNI 29/30  SETTEMBRE

Si terrà a Barbarano Vicentino, presso Palextra Center, un Seminario di Aggiornamento per Istruttori ed Allievi della Scuola Taran Devak che verterà sulla Didattica, Filosofia, Pedagogia e Psicologia dell'insegnamento della disciplina.
Si lavorerà sul perfezionamento delle tecniche di Taranwik (Mae Mai Muay Thai) e sul Muay Thai sportivo, anche con tecniche di lavoro e preparazione specifica sugli Scudi Colpitori Pao Loh. Stage aperto a tutti per conoscere meglio la realtà del Taran Devak e il suo funzionamento. Metodologie di lavoro interno basato sul Phalang Chit.  Consigliato a tutti gli appassionati di arti marziali tradizionali tailandesi e agli amanti del combattimento No Rules. Caldamente raccomandato agli istruttori operativi della Scuola, sopratutto in considerazione della grande espansione e successo che sta riscuotendo la nostra scuola.  Per il pernottamento si può essere ospitati presso l'abitazione del maestro. Gli orari saranno come sempre: Sabato dalle 14,00 alle 19,00 e Domenica dalle 9,00 alle 12,00 e dalle 13,00 alle 17,00. Per ulteriori info telefonare o inviare mail.
GIORNI 27/28 OTTOBRE

Seminario di Combattimento con il Bastone Lungo Phlong. Si terrà a Barbarano Vicentino presso Palextra Center in Via 4 Novembre. Orari: Sabato ore 14,00 – 19,00. Domenica: ore 9,00 – 12,00 e dalle 13,00 – 17,00. Programma: apprendimento dei fraseggi (Khrom) con il bastone lungo da 1 a 10, combattimento libero tradizionale e moderno con questa arma. Possibilità di pernottare presso l’abitazione del maestro.

GIORNO 17 NOVEMBRE

Seminario di Taranbrigg, incentrato sull’apprendimento approfondimento di tecniche di Clinch, Grappling, Leve, Proiezioni e Immobilizzazioni in piedi e al suolo. Il Seminario si terrà presso Palestra Center a Barbarano Vicentino, Via 4 Novembre dalle ore 14,00 alle ore 19,00. Tutti i partecipanti sono poi invitati per una pizza in compagnia. 

GIORNI 7/8/9 DICEMBRE

Stage Invernale di Nemeton con appoggio presso abitazione in Val di Non. Studio e approfondimento di tecniche di Survival in ambiente invernale. Meditazione, Ram Awut e approfondimenti di Filosofia e Storia in un ottica di un percorso di crescita spirituale personale. Il seminario si snoderà tra una visita all’Eremo di San Romedio, al Museo Retico, una camminata al Lago Smeraldo con l’Orrido di Rio Sass, Passo della Mendola, tra paesaggi incantati di fiaba e scenari degni del miglior “Signore degli Anelli”. Divertimento assicurato!
GIORNO 15 DICEMBRE

Incontro presso Palestra Center a Barbarano Vicentino, dalle ore 14,00 alle 19,00 dedicato a tutti gli Istruttori Operativi e non della Scuola di Krabi Krabong Taran Devak per fare bilancio complessivo dell’anno, ripasso e perfezionamento, programmazione attività per il 2013, allenamento informale a mani nude e con armi tra esperti per terminare con una bella pizza in compagnia tutti assieme. E’ questa anche l’occasione ottima per fugare dubbi, porre domande, formulare proposte. Non mancate!!!

